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% Tajemnice Radosne: 1. Zwiastowanie NMP. 2. Nawiedzenie $w. Elzbiety. 3. Narodzenie Pana
Jezusa. 4. Ofiarowanie Pana Jezusa. 5. Znalezienie Pana Jezusa.

@ Tajemnice Swiatta: 6. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie. 7. Objawienie Pana Jezusa na weselu
w Kanie. 8. Gtoszenie Krdlestwa Bozego i wzywanie do nawrdcenia. 9. Przemienienie na gérze
Tabor. 10. Ustanowienie Eucharystii.

% Tajemnice Bolesne: 11. Modlitwa Jezusa w Ogrdjcu. 12. Biczowanie Pana Jezusa.

13. Cierniem ukoronowanie. 14. Niesienie krzyza. 15. UkrzyZzowanie Jezusa.

@ Tajemnice Chwalebne: 16. Zmartwychwstanie Pana Jezusa. 17. Wniebowstapienie Pana Je-
zusa. 18. Zestanie Ducha Swietego. 19. Wniebowziecie NMP. 20. Ukoronowanie NMP.
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Intencje papieskie

2025 styczen. O prawo do edukaciji.

Madimy sie, aby zawsze respektowano prawo
emigrantéw, uchodzcdw i wszystkich dotknietych
konfliktami wojennymi do edukacji, koniecznej dla
zbudowania lepszego Swiata.

2025 sierpien. 0 umiejetnosc zycia wspdlnego.
MadImy sie, aby spotecznosci, ktérych wspdt-
egzystencja wydaje sie bardzo trudna, nie
ulegaty pokusie konfrontacji z powoddw et-
nicznych, politycznych, religijnych czy ideolo-
gicznych.

2025 luty. O powotania do zycia kaptariskiego
i zakonnego.

Mddimy sie, aby wspdinota koscielna potrafita
przyja¢ mtodych odkrywajacych powotanie do
stuzby Chrystusowi w zyciu kaptaiskim lub za-
konnym, z ich pragnieniami i watpliwosciami.

2025 wrzesien. 0 odnowienie naszych relacji ze
stworzeniem.

Mddimy sig, abysmy inspirowani przyktadem sw.
Franciszka, zrozumieli wzajemna zaleznosé
wszystkich stworzen, kochanych przez Boga,
godnych mitosci i szacunku.

2025 marzec. Za rodziny w kryzysie.

MddImy sie, aby rodziny dotkniete podziatem
doswiadczyty uzdrawiajacej mocy przebacze-
nia i odkryty, ze nawet réznice moga staé sie
bogactwem.

2025 pazdziernik. 0 wspdtprace miedzy wy-

znawcami roznych tradycji religijnych.
MddImy sie, aby wyznawcy réznych tradycji
religijnych wspdtpracowali ze sobg na rzecz
obrony i budowania pokoju, sprawiedliwosci
oraz braterstwa.

2025 kwiecien. 0 madre korzystanie z nowych
technologii.

MddImy sie, aby korzystanie z nowych tech-
nologii nie zastepowato relacji miedzyludz-
kich, odbywato sie w atmosferze szacunku do
kazdego cztowieka i pomagato stawié czota
kryzysowi naszych czasow.

2025 listopad. O umiejetnosc¢ zapobiegania
samobdjstwom.

MddImy sie, aby osoby, ktére doswiadczaja
pokusy popetnienia samobdjstwa, znalazty w
swoich wspdlnotach potrzebne im wsparcie,
pomoc oraz miosc i otworzyty sie na pigkno
Zycia.

2025 maj. 0 mozliwosc pracy.

MddImy sie, aby dzieki pracy kazda osoba
mogta sie spetniac, rodziny miaty godne wa-
runki zycia, a spoteczeristwa stawaty sie bar-
dziej ludzkie.

2025 grudzieri. Za chrzescijan zyjacych na te-
renach objetych konfliktami.

Mddimy sie, aby chrzescijanie zyjacy w strefie
wojny lub konfliktu, szczegdlnie na Bliskim
Wschodzie, byli siewcami pokoju, nadziei i po-
jednania.

2025 czerwiec. O wzrost wrazliwosci na $wiat.
MddImy sie, aby kazdy z nas znajdowat pocie-
szenie w osobistej relacji z Jezusem, a z Jego
Serca czerpat wzor wspotczujacej mitosci do

Swiata.

Intencje parafialne

2025 lipiec. 0 coraz lepsze rozeznawanie.

Mddimy sie, abySmy umieli coraz lepiej roze-
znawac, by dobrze wybierac drogi zycia i odrzu-
cac to, co oddala nas od Chrystusa i Ewangelii.

2025 - na wszystkie miesiace:

1. 0 powstrzymanie wojen i pokdj na Swiecie.
2. 0 nawracanie sie grzesznikow.

3. W intencjach Matki Bozej.

4. 0 odnowienie wiary w naszej Ojczyznie i
uwolnienie od jej wrogéw wewnetrznych i ze-
wnetrznych.

Wszystkim, ktorzy modlg sie na ro-
Zancu z serca btogostawie.
Ks. Wiestaw Podlodowski, proboszcz.



Kdotka Rézaricowe Rodzin

1. KRR $w. Franciszka Marto powstato w paZdzierniku
2021 r. Naleza do niego rodzice dzieci przygotowujacych
sie do przyjecia Pierwszej Komunii Swietej. Modlitwg rdzan-
COWa Wspomagaja swoje dzieci, rodziny i siebie nawzajem
w drodze do Boga.

2. KRR $w. Jana Pawta Il powstawato jesienia 2021 r. Na-
leza do niego mtodzi matzonkowie, ktorzy w ostatnich kilku
latach zawarli sakrament matzenstwa. Modlitwe rézaricowa
rozpoczeli 1 stycznia 2022 roku.

3. KRR bt. Stefana Wyszyriskiego powstawato jesienia
2021 r. Naleza do niego gtownie matzonkowie ze srednigj
grupy wiekowej. Modlitwe rozancowa rozpoczeli 1 stycznia
2022 roku.

4. KRR $w. Hiacynty Marto. Jeszcze w trakcie organizacji.
Zgtoszenia do KRR przyjmujemy pod numerem parafialnym:
kom. 783 434 290.

Poczatek - Rozaniec Rodzicow

Rdozaniec RodzicOw. Dzieto modlitwy rézaricowej ro-
dzicow w intencji dzieci rozpoczeto sie 8 sierpnia 2001 ro-
ku w trakcie rekolekcji wspolnoty modlitewno-
ewangelizacyjnej ,Marana tha" z Gdarnska. Dzieto to ma na
celu propagowanie modlitwy rozancowej rodzicow i po-
wstawania grup modlitwy rézaricowej opartej o schemat
Zywego Rozanca, gdzie rodzice tworza zywe Roze modlitwy
za dzieci.



Po jakims czasie modlacy sie rodzice zaczeli obserwo-
wac rozne pozytywne skutki dziatania tej modlitwy i dzieli¢
sie tym dobrem, mowic innym o zbawiennych skutkach
modlitwy rodzicielskigj. Tak zaczety powstawac nowe Roze.
Obecnie R6zaniec Rodzicow za dzieci rozszerza sie na caty
Swiat.

Rdzaniec Rodzin podobnie jak Rdzaniec Rodzicow ma
forme Rozy Rozancowej. (nazwy: Kotko Rozaricowe Rodzin
- skrot: KRR, Roza, R6za Rodzin). Obejmuje modlitwa cate
rodziny i polega on na wspalnej modlitwie rozancowej
matzonkOw wzajemnie za siebie, za swoje dzieci, za catg
rodzine oraz i za wszystkie rodziny tworzace dane KRR.
Zajmuje to ok. 5 minut dziennie, a w ten sposob za wszyst-
kich nalezacych do kotka rézaricowego odmawiany jest ca-
ty Rozaniec, czyli 20 tajemnic.

Grupa modlitewna zostaje zawiazana, gdy chec takiej
modlitwy wyrazi 20 0s6b. Przystepujac do niej, kazdy zobo-
wigzuje sie do codziennego odmawiania dziesiatka Rozan-
ca z rozwazaniem konkretnej tajemnicy rozancowej.

W rodzinie jest to przede wszystkim maz i zona oraz inny
cztonkowie rodziny chetni do modlitwy rézaricowej (babcia,
dziadek, brat, siostra...). Mozna ich wtaczy¢ do KRR, albo
gdy sa nie zdecydowani na takg modlitwe, poprosic ich o
wspomaganie modlitewne - niech odmawiaja dziesiatek
Rézarnca, kiedy beda mogli. Jesli chodzi o dzieci w wieku
szkolnym niech przez te pierwsze 20 miesiecy swoja mo-
dlltwa wspomagaja juz istniejace Kotko Rozaricowe odma-
wiajac te same tajemnice, ktore rozwazaja rodzice, np. cor-
ka odmawia ta sama tajemnice co mama, a syn tg ktora
odmawia tata.

Miejsce i czas modlitwy. Dziesiatek Rdzarica mozna
odmowic¢ w kosciele, w domu, w sadzie, na polu, jadac sa-
mochodem... 0dmawiamy go o dowolnej porze dnia, ale
dobrze by byto gdyby, jesli nie codziennie, to co jakis czas
odmowic jeden z wyznaczonych dziesigtkow Rozanca pod-
czas wspolnej modlitwy rodzinnej, w czasie ktorej mozna
odmowic¢ naznaczony dziesiatek Rozarca ktoregos z
cztonkow rodziny, np. meza lub zony, albo oba dziesiatki.



Nalezy tez dotozyC staran, aby pomimo nattoku roznych
obowigzkow, znalezc i zarezerwowac czas na wspolny Ro-
zaniec w kosciele, szczegdlnie w pazdzierniku i w pierwsze
soboty miesigca. Przyktad: ojciec rodziny: - jutro nasz Ro-
zaniec odmowimy na Nabozenstwie Rozaricowym w koscie-
le, tam beda rozwazane nasze tajemnice.

/miana tajemnicy Rézarica. Tajemnice zmienia sie
samodzielnie, wedtug kolejnosci obowiazujacej w Rozancu.
Podczas jednego miesiaca kazdy z modlacych sie rozwaza
jedna tajemnice Rozanca, a wraz z poczatkiem kolejnego
miesigca te, ktora po niej nastepuje. Opiekun grupy (zela-
tor) czuwa nad tym, aby wszyscy cztonkowie Rozy odma-
wiali wyznaczong tajemnice Rdzarica. Na pewno pomoze w
tym odpowiednio przygotowany grafik zmiany tajemnic Ro-
zZanca.

Wspomaagajmy sie wzajemnie. Cztonkowie grupy nie
musza znac sie osobiscie ani sie spotykac, ale staja sie
nam szczegolnie bliscy dzieki modlitwie wzajemnej za sie-
bie. Wszystkich gorgco zachecam do apostolstwa rozan-
Cowego.

Patron. Poszczegdlne grupy (Réze, KRR) maja swoich
Swietych patronow. Mozna obrac za patrona takiego swie-
tego, ktory jest juz patronem jakiejs Rozy, ale dobrze by by-
to0, aby na parafii kazda z Roza miata innego patrona (po-
moze to w lepszej identyfikacji grup i poszerzy grono swie-
tych wspomagajacych nasza modlitwe)

/elator. Kazda Rdza z posrdd swoich cztonkéw wybiera
zelatora (opiekuna, animatora) odpowiedzialnego za czu-
wanie nad cata modlitewna inicjatywa. Zelator ma miedzy
innymi za zadanie zapewni¢ potwierdzenie ze modlitwa jest
odmawiana. To znaczy raz na jakis czas (np. co miesiac)
upewnic sie, ze cztonkowie Rozy modlg sie.

20 miesiecy trwa to cate modlitewne zobowiazanie, tak
aby kazdy w tym czasie mogt rozwazy¢ wszystkie tajemnice
Z 7ycia Jezusa i Jego Matki. Po uptywie tego okresu mozna
kontynuowaé modlitwe w Rdzy, albo w oparciu o istniejaca
przeorganizowac albo stworzy¢ nowe R6ze wiaczajac w



modlitwe rozaricowg innych chetnych (czy juz modlgcych
sie na Rozancu) cztonkow rodziny, a szczegolne dzieci.

Juz naleze do jednej ROZy w parafii, czy w takim razie
moge nalezec¢ jednoczesnie do drugiej Rozy - Rozy Ro-
dzin? Oczywiscie - TAK. Mozna naleze¢ nawet do kilku roz-
nych Roz, o ile w kazdej z nich bedzie odmawiany wyzna-
czony dziesigtek Rozanca. To niczemu nie przeszkadza, a
wrecz przeciwnie prowadzi do rozwoju tej modlitwy i zycia
duchowego, do gtebszego zrozumienia istoty Rozanca.

Owoce modlitwy

1. Taka modlitwa jest szczegdlnym wyrazem mitosci i tro-
ski wobec matzonkow, dzieci i catej grupy rodzin, przez
co staje sie jednym z najpiekniejszych prezentow, jakie
mozna ofiarowac blizniemu - zapewnia mu codzienne
wsparcie i szczegolng opieke Maryi.

2. Pewnos¢ ze zawsze, kazdego dnia kto$ modli sie za
moje dzieci i cata rodzine, nawet wtedy gdy sam zapo-
mne. Jesli wszyscy z Rozy odmowig wyznaczony dzie-
siatek, to codziennie za poleconych w modlitwie odmo-
wiony jest caty rozaniec!

3. Rozwdj naszej osobistej i rodzinnej modlitwy, i wcho-
dzenie na droge wiodgca do Krdlestwa Bozego.

4. Wielka ochrona przed atakami ztego ducha.

5. Na modlacych sie spetniaja sie obietnice Matki Boze;
Rozancowej (15 obietnic).

6. Inne owoce: uzdrowienia, nawrdcenia, pojednanie z
Bogiem i bliznim, pogtebianie zycia sakramentalnego...

Zeby modlitwa byta dobra

1. Pamietaj tez, abys$ dbat o piekno swojej modlitwy, za-
biegajac z catych sit o stan taski uswiecajace;.

2. Pogtebiaj swéj rozwdj duchowy i méw o tym dziele in-
nym, zachecaj innych do takiej wtasnie formy modlitwy.

3. Przypominaj i zachecaj do modlitwy cztonkdw KRR. Dziel
sie owocami modlitwy z innymi.



Rozpoczecie modlitwy rozancowej

Przed rozpoczeciem rozwazania tajemnic Rozarca, podczas spotkania wspol-
noty, cztonkowie Kdtka Rozaricowego przedstawiajg Bogu intencje modlitwy. Po-
wtarzajq za kaptanem (badz zelatorem):

Panie Boze, za wstawiennictwem Najswietszej Maryi Pan-
ny i SWIQtegO (tu nalezy podac patrona Rozy, w ktdrej jestesmy) ZdNOSZ€
do Ciebie te codzienng modlitwe rézancowa w intencji:

1. Za modlacych sie w tym Kétku Rézaricowym; polecam
Ci: (imiennie wymieniamy cztonkéw Kdotka Rozaricowego).
2. Polecam Ci moja rodzine:

Kazda z rodzin wypowiada imiona dzieci i innych cztonkow rodziny obje-
tych modlitwg rézaricowa.

3. Modle sie takze w intenciji:

0 to, aby Bog w imie ofiary Chrystusa usunat skutki
grzechow nas jako rodzicow i aby nasze grzechy,
przeszte, ale rowniez obecne nie wptywaty nega-
tywnie na nasze dzieci, aby dzieci nasze nie byty
narazone na skutki naszych grzechow.

0 btogostawienstwo dla naszych dzieci, aby w petni
zaczerpnety ze skarbca Bozej Mitosci.

0 rozszerzanie sie tego dzieta modlitwy rodzicow w
intencjach rodziny, a szczegdlnie dzieci, aby jak
najwieksza rzesza dzieci otrzymywata od swych ro-
dzicow modlitwe i btogostawienstwo!

0 uzdrowienie przyczyn grzechow, ktorych skutki
spotykaja nasze dzieci, u rodzicow i w Srodowisku.

w intencji Ojca Swietego i Jego intencjach oraz w
intencji Kosciota Swietego.
W intencji osobistej (W ciszy wymieniamy swoja intencje 0sobi-
sta, czy rodzinng).
4. Modlitwa rézaricowa ogarniam parafie i naszych pasterzy:
(wymieniamy imiona biskupdw diecezji i kaptandw pracujacych na parafii)
Dobry Boze, Ty wiesz najlepiej, co jest nam potrzebne do
szczescia W zyciu osobistym i rodzinnym, dlatego, poza
wymienionymi intencjami, prosze Cie nade wszystko o
Twoje btogostawienstwo i potrzebne taski dla nas, abysmy



nigdy nie odtaczyli sie od Ciebie, i aby Twoja wola byta
Zawsze nasza wola.

Maryjo, prowadz nas do Boga, a ty swiety Patronie (wymie-
niamy patrona) WSpieraj nas w tej drodze i madl sie za nami.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Modlitwa koriczy sie btogostawieristwem kaptana:

P. Pan z wami.
W. | z duchem twoim.

Kaptan btogostawi cztonkéw KRRR mowigc:

P. Niech was btogostawi Bog wszechmogacy, = Ojciec i
Syn, i Duch Swiety.
W. Amen.

P. Btogostawmy Panu.
W. Bogu niech beda dzieki.

Jez.eli nie ma kaptana, czyniac znak krz_yZa méwimy: - .
Niech nas BAg -+ btogostawi, broni od wszelkiego zta |
doprowadzi do zycia wiecznego. Amen.

Jezeli z jakiegos powodu nie bedziemy mogli przedstawi¢ Bogu powyzszych
intencji rozaricowych, podczas spotkania wspdlnoty - uczyrimy to indywidualnie.

Intencje Rézarica wraz z modlitwa przedstawiamy Bogu jednorazowo, na roz-
poczecie Rozarica, ale mozna to powtarzac¢ nawet codziennie. Zachecam do od-
mawiania tej modlitwy co miesiac, przy zmianie tajemnicy Rozarica.

Rowniez do Rozarica mozna dotaczyc intencje papieskie wyznaczone na kon-
kretny miesiac (znajdziesz je w zaktadce ,Intencje"). W ten sposob wtaczymy sie
w modlitwe catego Kosciota i duchowo wspomozemy Ojca Swietego w jego apo-

stolskiej misji.

Ks. Wiestaw Podlodowski
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