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A B Przed rachunkiem sumienia

~1 | Zanim przypomnisz sobie wszystkie grzechy i poj-
4 | dziesz do Spowiedzi Sw. pojednaj sie z bliznimi. Po-
it dejdz do swoich najblizszych, do tych ktorych w jaki-
| | kolwiek sposob skrzywdzites i powiedz im: przepra-
-4 | szam i prosze o wybaczenie, (np. Przepraszam ciebie
./ | mamusiu; kocham cig naprawde i zawsze chce byc dla

{ ciebie dobry. Tatusiu kochany, jesli ty przebaczysz mi




4 | wszystko, to przebaczy mi i Ojciec, ktory jest w niebie). PO- £ /2
| dobnie przepros innych. NEG
. Przypominajac sobie grzechy popatrz na krzyz, N

2 i spojrz na oblicze Jezusa i przypomnij sobie Jego me- LR
| ke. ,To nie gwozdzie Cig przebity, lecz mdj grzech'. Stowa Nk
| te wyrazaja gteboka prawde, ktora brzmi: wskutek mo-
4| ich grzechdw nie jestem niewinny, na moich rekach N¥
| jest ta sama krew, ktdra ptyneta z ran ukrzyzowanego & iﬁ
4 | Chrystusa. Staraj si¢ w duchu by¢ blisko Jezusaira-
4 | zem z Nim przezywac Jego meke. Rozwazajac co
)4 | Chrystus wycierpiat za grzechy ludzi, a wigc i za twoje,
' zrobisz dobry rachunek sumienia, wzbudzisz w sobie |
skruche w sercu i zal doskonaty. Poswiec na to wigk-
| szg chwile czasu. Jak sie przygotujesz w Mojej obec- §
k| nosci, - mowi Jezus - tak sie i spowiadasz przede

| | Mna." (Dz. VI-1725) Na wstepie odmow modlitwe przed |
4 | rachunkiem sumienia.
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. PrzyjdZ, Duchu Swiety, pomdz mi, abym sobie grze- |
| chy doktadnie przypomniat, szczerze za nie zatowati ||
1| | stanowczo sig poprawit. NajSwigtsza Maryjo Panno,
| | Matko Jezusa i moja, mddl si¢ za mna! Swiety Jézeﬂe
4 | Aniele Strézu mdj i Ty $wiety Patronie (Swieta Patron- |
L4 | ko), badZcie ze mna, bym godnie przystapit do Sakra-
4 | mentu Pojednania z Bogiem i moimi bliznimi.

Ojcze nasz... Zdrowas Mario...

\'\‘.

N N

|  Teraz uwaznie przechodzac poszczegolne przykazania
Boskie i Koscielne, przypomnij sobie swoje grzechy. Za-

4| stanow sie, ile razy zgrzeszytes mysla, stowem, uczynkiem
{ lub zaniedbaniem dobrego. Pomoze ci w tym ponizszy ra-
| chunek sumienia. Nz
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L4 | - Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede mna.

24 © Nie modlitem sig rano, wieczorem, przy positkach.
© Brzydko sie modlitem, nienaboznie, byle jak, bez

- skupienia. © Modlitem sie z przymusu. © Moja posta-

-2 wa ciata podczas modlitwy byta byle jaka; czynitem

brzydki znak krzyza, brzydko klekatem. © Nie dzieko-

~watem Bogu za wszystko dobro. © Podczas modlitwy

-~ nie bytem skupiony; dobrowolnie myslatem o innych

- sprawach. © Opuszczatem lekcje religii. © Nie uczytem

'~ sie prawd wiary, ktore katecheta polecit nauczyc¢ sie w

-~ domu. © Nie przygotowywatem sie do lekcji religii. ©

1 | Na lekcjach religii nie uwazatem, rozmawiatem, prze-
szkadzatem katechecie i dzieciom. © Nie rozmawia-

- tem z kolegami i kolezankami 0 Bogu i sprawach Bo-

4 zych. © Nie czytatem ksigzek religijnych, by pogtebic

- Swg wiare i mitos¢ ku Bogu. © Bytem przesadny. © Nie

- miatem szacunku dla 0s6b Bogu poswigconych, dla

-4 religijnych znakow i symboli, dla miejsc Swietych,

- cmentarzy, kapliczek, przydroznych krzyzy, obrazow. ©

' Nie nositem przy sobie medalika ani innych rzeczy po-

-4 | Swieconych. © Wstydzitem sie okazywac przed ludzmi

2 swojej wiary w Boga i mitosci ku Niemu. © Wstydzitem
sig pozdrowienia chrzescijanskiego. © Wstydzitem sig

- nosi¢ krzyzyk, medalik. © Lekcewazytem wykonywanie

-2 gestow religijnych, np. znaku krzyza. © Nie staratem

- Sie 0 przyozdabianie przydroznych krzyzy i kapliczek.

-2 |l - Nie bedziesz brat imienia Pana Boga twego nada-
5 remnie.

2 © Wymawiatem imiona Swigte bez uszanowania, w
gniewie, w zartach. © Bluznitem przeciw Bogu i Swie-

- tym, wyrazajac sie obelzywie i drwigco. © Przeklinatem

-4 | (w gniewie, z przyzwyczajenia). © Przysiegatem niepo-
trzebnie.




21l - Pamietaj, abys dzien swiety swigcit.

Z wtasnej winy opuscitem Msze sw. w niedziele,

| Swieto nakazane (ile razy? dlaczego?).

N . © Z wtasnej winy spoznia-
tem sie na Msze sw. © Nie bratem czynnego udziatu

- | we Mszy $w. przez spiew, modlitwy, odpowiedzi oraz
-7 uwazne stuchanie. © W kosciele zachowywatem sig

niegrzecznie, zamiast modli¢ sie i Spiewac, rozmawia-

7 | tem, przeszkadzatem innym, zaczepiatem ich, Smiatem
-~ | sie. © Nie zachowywatem sie powaznie w kosciele, ale

. biegatem, popychatem, bitem. © W czasie kazania nie

< uwazatem. © Nie wchodzitem do kosciota na Msze sw.
-4 | (statem przed kosciotem). © Wychodzitem z Mszy Sw.

4 przed jej zakonczeniem. © Odciggatem innych od

| Mszy sw., nabozenstwa. © Wygtupiatem sie sam i z in-
-~ | nymi przed kosciotem. © Oktamywatem rodzicow, ze

~ | bytem w kosciele. © Niszczytem, zasmiecatem kosciot

| jego otoczenie. © Przechodzac obok kosciota nie

< | okazywatem szacunku obecnemu tam Jezusowi (nie
-~ | wstapitem na modlitwg, nie przezegnatem sig, nie
- zdjatem czapki). Lekcewazy+em | nie przygotowywa-
| fem sig dobrze do Spowiedzi sw. © Nie szanowatem i

< nie okazywatem czci Jezusowi w Komunii $w.; lekce-

- wazytem Komunig Sw.; nie dziekowatem Jezusowi, Ze

| | przyszedt do mnie. © Nie bratem udziatu w nabozen-
-~ stwach (Gorzkie zale, Droga krzyzowa, nabozenstwo
4 | majowe, rézaniec). © Wykonywatem w dni Swiete prace

niedozwolone bez potrzeby. © Nie poswiecitem wol-

A nego czasu rodzicom, rodzenstwu, chorym, osamot-
-2 nlonym.

) |V S CZCij ojca twego i math tWOjQ.



Bytem niepostuszny rodzicom. © Nie szanowatem
ich pracy (ubrania, obuwia, ksigzek, réznych sprzetow i
narzedzi w domu.... © Nie bytem im wdzieczny. © Nie

" | kochatem swoich rodzicéw. Czesto obrazatem ich w

myslach, stowach. © Zasmucatem ich ztym postepo-

- waniem. © Niechgtnie spetniatem ich polecenia. © Nie

staratem sie pomaoc swoim rodzicom. © Zaniedbywa-
tem swoje obowigzki w domu. © Odnositem sie do ro-

| dzicow w sposéb ublizajacy, ktcitem sie z nimi, bitem

ich. © Wstydzitem sie rodzicow, lekcewazytem ich.
Oktamywatem rodzicow, bytem wobec nich nieszczery.
- © Wyrzadzitem rodzicom krzywdg, przykrosc. © Nie
przepraszatem rodzicow. © Bytem niegrzeczny i nie-
postuszny w szkole i na lekcjach religii. © Przeszka-

| dzatem nauczycielom w prowadzeniu lekcji, nie-

grzecznie odpowiadatem, sprawiatem ktopoty. © Mo-
witem zle 0 nauczycielach, nasSmiewatem sie z nich,

© | obrazatem ich. © Nie przygotowywatem sie do |ekCJ

niestarannie prowadze zeszyty. © Bytem nieuczciwy
na sprawdzianach, klaséwkach, sciggatem. © W szkole

" jestem nieustuzny i niekolezerski. © W szkole bitem

sig, znecatem sie nad kolegami, obgadywatem, wy-
Smiewatem innych, dokuczatem, przezywatem, ktoci-

 tem sie i ztoscitem. © Przeklinatem, mowitem brzydkie

wyrazy, opowiadatem wulgarne kawaty i zarty. © Nie

| odwiedzatem chorych kolegow i kolezanki. © Niszczy-

tem przedmioty szkolne (jakie?). © Uciekatem z lekcji,
ze szkoty. © Nie szanowatem ludzi starszych (dziadka,

" babci), nie ustepowatem miejsca, Smiatem sie z nich,

przedrzezniatem, dokuczatem. © Nie odwiedzatem
chorych. © Nie modle sie za chorych i nieszczesliwych.
| © Zytem w niezgodzie z rodzenstwem, ktdcitem sie z
nimi, przezywatem ich, bitem ich, dokuczatem im.
Zabieratem rodzenstwu ich rzeczy. © Dawatem zty

i przyktad mtodszemu rodzenstwu. © Nie opiekowatem



- | SIg mtodszym bratem (siostrg), nie chciatem Sig z nimi

 bawic. © Uciekatem z domu, watesatem sie po ulicach

bd W ztym towarzystwie. © Nie miatem szacunku dla na-
-4 szej Ojczyzny. © Dewastowatem i niszczytem rzeczy

przeznaczone dla wszystkich (znaki drogowe, telefony,

- | tawki, mazatem po $cianach itd.).

1 V- Nie zabijaj.
Szkodzitem sobie na zdrowiu (palitem papierosy,

* 'f"‘ " nadmiernie jadtem, pitem alkohol, uzywatem narkoty-
-~ Kki..). © Nie troszczytem sie o rozwoj moich zdolnosci
- umystowych. © Bitem blizniego, nienawidzitem go i zy-

czytem mu ztego. © Nie przebaczytem uraz bliznim,

7 | nie dazytem do zgody i pojednania, mscitem sie. © Za-
-2 chowywatem sie wobec blizniego brutalnie, zniewazy-
., | tem go, mowitem o nim zle, przezywatem. © Nie po-

- magatem blizniemu, nie dzielitem SiQ tym co posiada-

‘| tem. © Zaniedbatem dobrze czyni¢ chorym, biednym,

AN smutnym potrzebujacym pomocy. © Nie potrafitem
| zerwac ze ztymi i niepoprawnymi kolegami. © Mgczy-
-~ | tem (zabijatem) zwierzeta i ptaki. © Nie szanowatem
| przyrody; niszczytem jg lekkomysinie, zasmiecatem.

Narazatem cudze i wtasne zycie nie przestrzegajac

7 | znakow drogowych. © Zbyt duzo czasu spedzatem

-~ | przed telewizorem, komputerem. © Ogladatem niedo-

. bre zdjecia i filmy, stuchatem ztej muzyki, czytatem
| zte czasopisma i ksiazki. © Uzywatem ztych gier kom-

-~ | puterowych.

- VIiIX - Nie cudzot6z.
-4 | - Nie pozadaj zony blizniego twego.

Myslatem, mowitem i patrzytem w sposob bez-

- wstydny. © Bratem udziat w nieskromnych rozmowach
-, iSpiewach. © Ogladatem zdjecia, czasopisma, filmy i
- programy telewizyjne nie przeznaczone dla dzieci.



;| Plsatem, rysowatem nieprzyzwoicle. © Bawitem sig

- nieskromnie sam, z innymi. © Pragnatem nieskromne

| rzeczy ogladad, styszeé, czynié. © Podgladatem bliz-
Z . niego w fazience, toalecie.

41 VIli X = Nie kradnij.

. - Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.

Ukradtem (co? komu? dlaczego?). © Bratem rodzicom

/i pienigdze bez ich wiedzy i zgody. © Namawiatem do
| kradziezy, pomagatem krasc. © Przyjatem rzecz skra-

-7 dziong. © Niszczytem rzeczy wtasne, cudze, wspolne.

4 © Nie szanowatem pracy rodzicow, chleba, pienigdzy,

ubrania. © Nie oddatem rzeczy skradzionych, pozy-

4 czonych, znalezionych. © 0szukiwatem blizniego. © By-
| tem skapy. © Pragnatem zabrac cudzg rzecz, znisz-

"52 - czyC€ ja.

< VIl - Nie méw fatszywego $wiadectwa przeciw bliz-

4 | niemu twemu'".

Z | Ktamatem (dlaczego?). © Obmawiatem blizniego wy-
jawiajac jego btedy i wady bez potrzeby, z niecheci do

“ | niego, z zazdrosci, z gadulstwa. © Bezpodstawnie
-~ skarzytem na innych. © Oczerniatem blizniego, mowigc
| 0 nim nieprawdziwe rzeczy. © Nie odwotatem
7 | oszczerstwa. © Bytem obtudny, fatszywy. © Bytem
-4 msciwy, nie chciatem przebaczy¢.© Nie dotrzymatem
. danego stowa. © Posgdzatem blizniego bezpodstaw-
~ nie o zte postepowanie. © Poroznitem kolegow miedzy

| soba,
| Przykazania koscielne.
| © Zaniedbywatem Spowiedz i Komunie Sw. w czasie

- wielkanocnym. © W Adwencie, Wielkim Poscie bratem

RV

A
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- udziat w zabawach tanecznych. © Nie zachowywatem
| nakazanych postow.

Grzechy gtéwne.

© Bytem pyszny i wynositem sie nad drugich. © By-

- tem zarozumiaty i chciwy. © Gardzitem biedniejszymii |
- stabszymi. © Bytem takomy, skapy, nie dzielitem sig z
_innymi. © Bytem zawistny, zazdrosny i niezyczliwy dla
~drugich. © Czesto wpadatem w gniew i denerwowatem = |
' sie z powodu drobiazgdw. © Gniewatem sie na bliz-

' nich, ktdcitem sie z nimi; bytem ztosliwy. © Bytem le-
- niwy; z lenistwa zaniedbywatem modlitwe, nauke, pra-
- ce. © Nie wykorzystywatem swoich mozliwosci i talen- |~
- tow. © Marnotrawitem czas. © Nie pracowatem nad BF
- swoimi wadami, jak np. lenistwo, ktamstwo, niszczenie | :

' rzeczy, samolubstwo, niepostuszenstwo.

. Pytania koricowe.

- © Czy mam jeszcze inne grzechy, nie wymienione w | -
- rachunku sumienia? © Czy od ostatniej spowiedzi po-
- prawitem sig? © Jaki grzech popetniam najczesciej?

' Dlaczego? © Co jest mojg gtdwng wada?

B8 Zal za grzechy
I mocne posmnowzeme poprawy

. Jezeli w czasie rachunku sumienia rzetelnie i gtebo- |
' ko poznates i uswiadomites sobie swoje grzechy, to

' zapewne w tobie powstat swoisty bdl z powodu grze- | [
| chu, a nawet pewnego rodzaju obrzydzenie dla popet- | &z
| nionych grzechow. Jezeli te uczucia taczg sie ze N
| Szczerg wolg, by sie poprawic¢ to przezywamy to, co w
| przygotowaniu do spowiedzi jest najwazniejsze: zal za
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| grzechy. Pamigta), ze Dez szczeregqo | grebokiego zalu, i/

' nie moze by¢ dobrej spowiedzi. Kto bez zalu przysta-

| pitby do Spowiedzi $w., ten przyjatby niegodnie Sw. sa-

| krament i nie otrzymatby odpuszczenia grzechow. Ka-

| ptan bowiem, gdy cie rozgrzesza, sadzi, Ze zatujesz za

| grzechy swoje. Gdyby jednak wiedziat, ze ktos nie ma

| zalu, to nie datby mu rozgrzeszenia, bo nie wolno roz- N

| grzeszac cztowieka, ktdry za grzechy nie zatuije.

Istnieje zal doskonaty i mniej doskonaty.

. Zal doskonaty przezywa ten, kto zdaje sobie sprawe
' Zteqo, ze grzechem zlekcewazyt i obrazit Boga, ktory
' nas kocha i jest naszym najlepszym Ojcem.

| Zal niedoskonaty za grzechy jest wynikiem naszego
' strachu przed Bozg sprawiedliwoscig w zyciu docze-

| snym lub przysztym (czysciec, piekto, utrata nieba). Ta-

| ki zal rowniez wystarczy, aby spowiedz byta wazna.

' Kogo bowiem nie moze zbawi¢ mitosc, zbawi go bo-

| jazn, gdyz bojazn ,jest poczatkiem madrosci”.

. Jest rzeczg jasng, ze nie ma zalu ten, kto w zaden

| sposab zalu nie przezywa, kto tylko pozostaje przy

| tym, by pospiesznie i bezmysinie przeczytac ,zal" z

| ksigzeczki.

- Aby twoj zal byt dobry pomys! o tym, ze Pan Jezus

| cierpiat za wszystkie twoje grzechy, a ty kazdym grze-
| chem swoim zadates Mu bdl, states sie przyczyna Je-
| go meki i Smierci. Pomysl, zes przez swoje grzechy

- zastuzytes na kare Bozg; zes Boga, najlepszego 0jca

| twego obrazit, ale Pan Bog chce ci przebaczyc, tak jak
| ojciec przebaczyt synowi marnotrawnemu. Pomysl, ze
| Pan Jezus szuka ciebie jak zagubionej owieczki, ktorg
| chce wzig€ na swoje ramiona i z powrotem przypro-

| wadzi¢ do swojej owczarni. Pomysl, ze kazdy twoj

| grzech odsuwa cig od Serca Pana Jezusa, a przybliza
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| do piekta. Gay sobie to WSZyStko przypomnisz | uswia- i i/

| domisz zrob sobie mocne postanowienie poprawy.

. Obiecaj Jezusowi, ze bedziesz szczerze starat sie

| nie popetniac grzechow, zwtaszcza przez unikanie

| sposobnosci do nich (zte filmy, ksiazki, nieodpowied-
' nie towarzystwo itp.). Obiecaj, ze bedziesz starat sie | |+
| przynajmniej nad jednym grzechem pracowac (np. bg- | =
| dziesz modlit sie wiecej i lepiej, natychmiast bedziesz i
- odwracat uwage od mysli nieczystych).

| Gdy zdasz sobie sprawe z tego wszystkiego, wtedy z
| pokorg Bogu powiedz:

. Panie, Boze moj, zatuje z catego serca za wszystkie
| grzechy moje. Zatujg, zem Ciebie najlepszego Ojca

' mego zasmucit i obrazit. TyS mi tyle dobrego dat, a ja
| bytem tak niewdzigczny. Przebacz mi, badz mitosciw
| mnie grzesznemu.

. Jezu Chryste, Zbawicielu mdj dobry, Tys cierpiat i NR?
' umart na krzyzu za nasze grzechy. Oto przychodze do | [~
| Ciebie z pokora celnika i mowie: Boze, badZ mitosciw | |-~
| mnie grzesznemu. Przychodzg ze wstydem marno-

- trawnego syna, z nadziejg, ze Ty okryjesz mnie 0jcow-
| skim ptaszczem, ze zatozysz mi ojcowski pierscien i

| uczte mi przygotujesz. Ojcze moj, klekam przed Tobg i
| stopy Twoje catuje. Jezu moj, Boze ukrzyzowany, rany
. Twoje catuje. Chce spotkac sie z Toba, ale przez 1zy,

| jak Piotr, jak Magdalena, ktorym wszystko przebaczy-
. tes. Prosze, przebacz i mi; przebacz niewdzigcznosc

' Moja.

| cie moje i wiecej nie grzeszyc.

. Pragne wynagrodzic, o ile moge, wszelka szkode,

- ktora wyrzadzitem. Pragne zawsze do Ciebie nalezec i
| przy pomocy taski Twojej unika¢ wszystkich grzechow
| oraz okazji do nich.

Postanawiam przy pomocy Twojej taski, poprawic zy-
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SZczegolnie postanawiam... (powiedz Jezusowi, co po-

| stanawiasz sobie na najblizszy okres?) ;
- Wiem, Ze teraz o kazdg mys| mojg beda walczy¢ sza- |
| tan i aniotowie. Matko Syna Bozego i Matko moja, do- |

| prowadz mnie do konfesjonatu i brori mnie od ztego.
. Amen.

\“\t\aj \‘f\\ \“\t\aj \‘f\\

PR

| Mozna przed Spowiedzig Sw. odmowic¢ psalm pokutny (Ps
| 51).
. Zmituj sie nade mng, Boze, w swojej taskawosci,w |
| ogromie swego mitosierdzia wymaz moja nieprawos¢! |
' <+ Obmyj mnie zupetnie z mojej winy i oczys¢ mniez
| grzechu mojego! + Uznaje bowiem moja nieprawosc, a |
| grzech moj jest zawsze przede mna. -+ Tylko przeciw |
. Tobie zgrzeszytem i uczynitem, co zte jest przed Toba, |
' tak ze sig okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku i
| prawym w swoim osadzie. -+ Oto zrodzony jestem w

| przewinieniu i w grzechu poczeta mnie matka. - Oto

' Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, naucz mnie

| tajnikow madrosci. -+ Pokrop mnie hizopem, a stang |
| sie czysty, obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje. +-Spraw, |
. bym ustyszat radosc¢ i wesele: niech sie radujg kosci, |
| ktores skruszyt! -+ Odwrdé oblicze swe od moich

| grzechow i wymaz wszystkie moje przewinienia! - 3
| Stworz, o Boze, we mnie serce czyste i odnow w mojej |
. piersi ducha niezwyciezonego! - Nie odrzucaj mnie
. 0d swego oblicza i nie odbieraj mi Swietego ducha

| swego! - Przywro¢ mi radosc z Twojego zbawienia i

- wzmocnij mnie duchem ochoczym! -+ Chce niepra-

| wych nauczy¢ drog Twoich i nawrdca sie do Ciebie

| grzesznicy. -+ 0d krwi uwolnij mnie, Boze, mdj Zbawco:

- niech moj jezyk stawi Twoja sprawiedliwosc! -+ Otworz

| moje wargi, Panie, a usta moje beda gtosi¢ Twoja

| chwate. -+ Ty sig bowiem nie radujesz ofiarg i nie

| chcesz catopalen, chocbym je dawat. -+ Mojg ofiarg,

' Boze, duch skruszony, nie gardzisz, Boze, sercem po-
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| kornym I skruszonym. -~ Panie, 0kaz SyJonowl faske w |
| Twej dobroci: odbuduj mury Jeruzalem! -+ Wtedy bedg |
' Ci sie podobac prawe ofiary, dary i catopalenia, wtedy |
| beda sktadac cielce na Twoim ottarzu.

Przed przystapieniem do konfesjonatu mozna odmowic

| ,Spowiedz powszechna":

Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu - i wam,

' bracia i siostry, -+ Ze bardzo zgrzeszytem mysla, mo-
| Wa, uczynkiem i zaniedbaniem: - moja wina, moja wi-
| na, moja bardzo wielka wina. - Przeto btagam Naj-

. Swietszg Maryje zawsze Dziewice, -+ wszystkich Anio-

- tow i Swigtych, - i was bracia i siostry o modlitwe za

. mnie do Pana Boga naszego.

Zanim przystapisz do konfesjonatu przeczytaj fragment

Z Pisma sw.: (J 20,19-23)

Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam

| gdzie przebywali uczniowie, gdy drzwi byty zamknigte
. Z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, stanat po- ‘
| Srodku i rzekt do nich: Pokdj wam! A to powiedziawszy, |
| pokazat im rece i bok. Uradowali si¢ zatem uczniowie
' ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzekt do nich: Pokoj

. wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was posytam. Po |
| tych stowach tchnat na nich i powiedziat im: WeZmijcie |
' Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sg im Nz
| odpuszczone, a ktdrym zatrzymacie, sq im zatrzymane. | =

Teraz mozesz spokojnie zaja¢ miejsce przy konfe-

| sjonale. Przystepujac do konfesjonatu, nie Smiegj sie,
| nie rozmawiaj, nie przeszkadzaj innym, nie biegaj od
| konfesjonatu do konfesjonatu. Z pokora, skupiony i
| wyciszony stan przed konfesjonatem i nie lekaj sie
| swego Zbawiciela. Pamigtaj, ze sam Jezus czeka na
| ciebie w konfesjonale. On jest Bogiem mitosierdzia i
' twoim najlepszym przyjacielem. Kocha ciebie jak nikt




| Na swiecle. Postuchaj, co przez Siostre Faustyne mowi
| do ciebie:
| Kiedy przystepujesz do Spowiedzi $w. do tego Zré-
| dta Mitosierdzia Mojego, zawsze sptywa na twoja du-
| szg Moja Krew i Woda, ktora wyszta z Serca Mojego |
| uszlachetnia twa dusze. Za kazdym razem, jak sig zbli-
| zasz do Spowiedzi Sw., zanurzaj sig caty w Moim Mito-
| sierdziu z wielkg ufnoscig, abym magt zla¢ na dusze & L)
| twojg hojnosc swej taski. Kiedy sig zblizasz do spowie- | [
| dzi, wiedz o tym, ze Ja Sam w konfesjonale czekam na &4
.| ciebie, zastaniam sig tylko kaptanem, lecz sam dzia- | |2
| tam w duszy. Tu nedza duszy spotyka sie z Bogiem Mi- | {7,
-4l | tosierdzia. (0z. V-1602) 0, jak droga Mi jest dusza twoja. |\~
4| Zapisatem cie na rekach Swoich. | wyrytes sie gteboka | %
4| rang w Sercu Moim. Ja jestem sitg twoja. Ja ci dam
4 | moc do walki. Dla ciebie zstapitem z nieba na ziemie,
-4 | dla ciebie pozwolitem przybic sie do krzyza, dla ciebie &
U4 | pozwolitem otworzy¢ widcznia Najswigtsze Serce Swo- L
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~al| je i otworzytem ci zrodto mitosierdzia, przychod? i
-4 | czerp faski z tego zrodta naczyniem ufnosci. Unizone- |4
/| go serca nigdy nie odrzuce, nedza twoja utoneta w
.1 | przepasci mitosierdzia Mojego. (Dz. \-1485) Jak wielka
-4 | radoscig napetnia sie Serce Moje, kiedy wracasz do
/41 Mnie. MOow dziecig, wszystko bez zadnych zastrzezen, |
.. | bo stucha cie Serce mitujace, Serce najlepszego przy- &
~A | jaciela. (Dz. V-1486) Powiedz Mi o wszystkim (...), bgdz

.4 | szczery w postepowaniu ze Mng. Odston Mi wszystkie
.4 | rany swego serca. Ja je ulecze, a cierpienie twoje sta-
=4 | nie sie zrodtem uswiecenia twego. Mow do Mnie po
=4 | prostu, jak przyjaciel z przyjacielem. Wiedz, ze stowa
A | wypowiedziane z gtebi serca, w jednej chwili wynosza
| dusze na szczyty Swigtosci". (Dz. V-1487)

Spowiedz swigta




Podchodzac do konfesjonatu pamietaj, abys mowit do
ucha spowiednika. Jezeli jestes jeszcze maty, spowiadaj
sie na stojgco. Na poczatku spowiedzi pozdrow kaptana
stowami:

1. Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Kaptan odpowie Ci/:
Na wieki wiekow. Amen.

=\ | Nastepnie przezegnaj sig mowiac:
-4 | 2.Wimig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen.

W tym czasie kaptan kresli nad tobg znak krzyza nic nie mowigc.
Nas;tepn[e wypowiada formute zachety:
Bog niech bedzie w twoim sercu, abys skruszony w

| | duchu wyznat swoje grzechy.

Albo inna formuta zachety.

Teraz przedstaw sie. Okresl swoj stan, czas ostatniej spowiedzi i in-

ne okolicznosci, ktdre pozwolg spowiednikowi lepiej wykonac swojg

WAL postuge:

4| 3. Mam lat... Jestem uczniem klasy (?) Ostatni raz by-
tem u spowiedzi (kiedy?).

Podaj date ostatniej spowiedzi. Jezeli jej nie pamietasz podaj przy-

blizong date, np. ostatni raz bytem u spowiedzi okoto 3 tygodnie

temu.

; 4. Pokute wypetnitem, grzechu nie zataitem.

Jezeli nie wypetnites zadanej pokuty powiedz spowiednikowi, dla-
CZego jej nie wypetnites. Gdyby zdarzyto sie nieszczescie zatajenia
grzechu, powiedz o tym spowiednikowi i wymien zatajony grzech.

9. Obrazitem Boga nastepujacymi grzechami:

Teraz wymien kolejno grzechy. Mdw spokojnie i szczerze. Jezus cie
stucha. Pamietaj, abys nigdy nie zatait grzechu! Gdy skorczysz wy-
mienia¢ grzechy powiedz:




.4 | 0. Wiecej grzechow nie pamigtam. Serdecznie za nie
/| Zatuje i obiecuje poprawe, a ciebie ojcze duchowny
prosze o nauke, pokute i rozgrzeszenie.

Wystuchaj uwaznie tego, co spowiednik ci powie i jakg naznaczy po-
kute. Kiedy spowiednik bedzie do ciebie mowit, nadstaw ucho do
krat konfesjonatu. Gdy ustyszysz te lub podobne stowa:

Zatuj za grzechy.

| | 7. Boze przebacz mi. albo Boze, badZ mitosciw mnie
4| grzesznemu.

W tym czasie kaptan wyciaga prawgq reke w twoim kierunku i wypo-
wiada stowa rozgrzeszenia. Kiedy us+yszysz stowa:

1 |jaodpuszczam tobie grzechy w imig Ojca +iSyna, i
-4 | Ducha Swigtego.

4ty Wtym czasie przezegnaj sie i powiedz:
4| 8. Amen.

Nastepnie spowiednik powie:

Wstawiajmy Pana, bo jest dobry.
Odpowiedz:

9. Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.

Na koncu kaptan powie:

Pan odpuscit tobie grzechy. Idz w pokoju.
Albo inna formuta koricowa. Odpowiedz:

10. Amen.

Kiedy spowiednik zapuka, wstan, ucatuj stute i powiedz:

11. Bogu niech beda dzieki.

Wtedy koniecznie ukleknij (o ile spowiadates sie na stojaco), jeszcze &
raz wzbudz w sobie zal doskonaty i pokornie bijac sie w piersi, mow: ¢
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Zaraz po spowiedzi udaj sig jak najblizej tabernaku-

lum i podziekuj Bogu za spowiedz. 0dmow modlitwe:
0 Boze, jak wielka jest Twoja mitosc¢ i dobroé. Oto

| przez usta kaptana odpuscites mi grzechy! Dzigkuje Ci
' za Twoje wielkie mitosierdzie. Za popetnione grzechy |~
| pragne szczerze pokutowac. Z wdziecznoscig bede sie | :Z
| starat, aby unikac grzechdw i okazji do nich. Wzmocnij ).
' mnie, Boze, w tym postanowieniu i dodaj mi sity, abym -
| sie poprawit. Prosze Cie o to przez naszego Pana Je-
| zusa Chrystusa, Syna Twojego, ktdry swojg najdrozsza
| Krwig odkupit mnie i obmyt z grzechow. Amen.

. Nastepnie poboznie i bez pospiechu wypetnij zadang
| pokute, o ile jest to teraz mozliwe. N\

Pamietaj, BOg w Spowiedzi Sw. przebacza ci catg wi-

' ng. W Jego oczach nie jestes juz grzesznikiem, ale

| oczekuje od ciebie naprawienia tego, co zepsutes

| przez grzech. Najpierw musisz naprawic, o ile to moz- & i
- liwe, krzywde i szkode wyrzadzong bliznim. A wigc mu- | |
| sisz oddac to, co ukradtes; zaptacic za to, co zniszczy- | &4
| 1es; zwrdcic, co pozyczytes. Jesli cie stac, trzeba prze- L/
| znaczy¢ odpowiednig sume na biednych lub na cele | 7
| dobroczynne. Postaraj sig uczyni¢ wszystko, aby spro- | &
| stowaC obmowe, a zwtaszcza oszczerstwo; naprawi¢ ||
| zgorszenie, ktore dates innym; przeprosic za obraze;
| pogodzi¢ sie z tymi, z ktorymi sie poroznites.

Zadaj sobie dobrowolnie jeszcze inne pokuty za po-

petnione grzechy. Ofiaruj Bogu swe troski, cierpienia i
| prace, a przede wszystkim prace nad sobg samym.

Praca nad sobg




Nz
3

Bytoby pomytka i duzym niebezpieczenstwem cho-
dzenie do spowiedzi jedynie po to, by uzyskac ciagle
na nowo odpuszczenie grzechow, bez staran o po-
prawe. Sakrament pokuty zobowigzuje nas do tego
starania i bardzo nam w nim pomaga.

Na czym polega praca nad sobg?

. €& Trzeba poznac¢ samego siebie. Czynimy to przez
' rachunek sumienia (najlepiej codziennie), przyjmowa-
‘ nie krytycznych uwag od przyjaciot i wrogow.

L @ Trzeba bardzo cierpliwie, ale spokojnie i stanow- | &~
.| czo, wykorzeniac jedng wade po drugiej, a starac sig o | i/
przeciwne cnoty.
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. & W porozumieniu ze spowiednikiem, trzeba zasta-
1| nowic sig, co jest do zrobienia. Powiedzmy, ze ustalili-
~£ | scie nastgpujace zadania: wigcej pamigtac o Bogu; le-

- | piej wykonywac swoje obowigzki; by¢ bardziej opano-

| wanym we wspotzyciu z bliznimi. Od czego zaczac? Od

g | tego, co najbardziej dokucza drugim.
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- €@ Przy kazdej spowiedzi (znowu w porozumieniu ze | /3
spOW|edn|k|em) obierz sobie odpowiednie do obrane- | |
| go zadania postanowienie szczegotowe, np. takie: be- | |7
| de sie starat o to, by nigdy nie odzywac sie do innych, | =4
| kiedy jestem bardzo zdenerwowany; poczekam, az mi- |\
| nie zty nastrj (z bliznim porozmawiam pdzniej). To Po- NS
218 stanOW|en|e codziennie kontroluj. Rano przypomnij je
| sobie, a wieczorem zapytaj, jak je wykonates. Jesli Zle,

’ »zadaJ sobie pokute, np. pomddl sie za tych, ktérych ob- 2/
| razites stowem. Tak podjeta praca nad soba wymaga 1§
|czestej spowiedzi i to u jednego i tego samego kapta-
a jna ktory dobrze tobg pokieruje.




€ W pracy nad sobg nigdy nie zrazaj sie tym, ze ci
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.| stepu nie na tym polega, zeby wiedzie¢ i widziec ile
| postapites na przod (to mogtoby cig wzbi¢ w pyche),
4 | ale na tym, by ufajac Bogu i sobie, zaczynac co dzien,

|| nie jest za pézno.
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