Sniadanie wielkanocne

Niedziela Zmartwychwstania Jezusa to
najwazniejszy dzien dla chrzescijan. Zaraz
po porannej Mszy sw. rodziny gromadza sie
przy stole. Uroczyste wielkanocne sSniadanie
rozpoczyna sie wspolng modlitwa. Obrze-
dom przewodniczy zwykle ojciec lub matka.

Przed rozpoczeciem mozna zapalic sSwie-
ce, symbol Chrystusa zmartwychwstatego.
Skroty:

P. - prowadzacy modlitwe, gtowa rodziny.
W. - wierni, wszyscy uczestniczacy w modlitwie.

1. Wstep
P. Wimie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
W. Amen.

Ojciec rodziny lub przewodniczacy zapala swie-
ce umieszczong na stole i mowi:

P. Chrystus zmartwychwstat! Alleluja!
W. Prawdziwie zmartwychwstat! Alleluja’

P. Gromadzimy sie dzisiaj w naszej ro-
dzinie, aby sSwietowac pamiatke Zmar-
twychwstania naszego Pana, Jezusa
Chrystusa. On jako Zwyciezca powstat z
grobu, aby rowniez nam ofiarowac pokoj
I nadzieje. W skupieniu wystuchajmy stow
Sw. tukasza o zmartwychwstaniu Jezusa.

Nastepnie ktos z domownikow odczytuje tekst
Pisma Swietego.

2. Ewangelia

M4 Z Ewangelii wedtug $wietego
tukasza (tk 24,1-12)

W pierwszy dzien tygodnia niewiasty
poszty skoro swit do grobu, niosac przy-
gotowane wonnosci. Kamien od grobu
zastaty odsuniety. A skoro weszty, nie
znalazty ciata Pana Jezusa. Gdy wobec
tego byty bezradne, nagle staneto przed
nimi dwoch mezczyzn w ISnigcych sza-
tach. Przestraszone, pochylity twarze ku
ziemi, lecz tamci rzekli do nich: ¢Dlaczego
szukacie zyjacego wsrod umartych? Nie
ma Go tutaj; zmartwychwstat. Przypomnij-
cie sobie, jak wam mowit, bedac jeszcze
w Galilei: ,Syn Cztowieczy musi by¢ wy-
dany w rece grzesznikow i ukrzyzowany,
lecz trzeciego dnia zmartwychwstanie"y.
Wtedy przypomniaty sobie Jego stowa i
wrocity od grobu, oznajmity to wszystko
Jedenastu i wszystkim pozostatym. A byty
to: Maria Magdalena, Joanna i Maria, mat-
ka Jakuba; i inne z nimi opowiadaty to
Apostotom. Lecz stowa te wydaty im sie
czcza gadaning i nie dali im wiary.

Jednakze Piotr wybrat sie i pobiegt do
grobu; schyliwszy sie, ujrzat same tylko
ptotna. | wrocit do siebie, dziwiac sie te-
mu, CO Sie stato.

Oto stowo Panskie.
W. Chwata Tobie, Chryste.



3. Wspdlna modlitwa

P. Chrystus zmartwychwstat i zyje
miedzy nami. Dat nam moc, abySmy sie
stali dzie¢mi Bozymi, dlatego oSmielamy
sie moOwic:

W. Ojcze nasz...

P. Ogarnijmy takze modlitwa i sercem
wszystkich naszych krewnych i przyjaciot.
Madimy sie szczegdlnie o zdrowie dla
catej naszej rodziny, prosmy za chorych,
za lekarzy i caty personel medyczny.

MddImy sie takze za samotnych,
opuszczonych i przygnebionych, aby
/martwychwstaty Pan otworzy+ ich serca
na nadzieje. Ogarnijmy modlitwa caty
Swiat zwracajac sie do Maryi:

W. Zdrowas Maryjo...

P. Pomddimy sie takze za zmartych z
naszej rodziny i wszystkich zmartych.

W. Wieczny odpoczynek, racz im dac,
Panie...

Mozna takze zaspiewac wielkanocng piesn,
np. Zwyciezca smierci...

1. Zwyciezca smierci, piekfa i szatana, =«
wychodzi z grobu, dnia trzeciego z rana.
2x Nardd niewierny, trwozy sie, prze-

strasza, =k na cud Jonasza. Alleluja.

2. Ustgpcie od nas, smutki i trosk zale, =«

gdy Pan Zbawiciel triumfuje w chwale.
2x 0jcu swojemu juz uczynit zadosgé, =
nam niesie radosc. Alleluja.

P. ModImy sie.

Z radoscia wystawiamy Ciebie, Panie
Jezu Chryste, ktory po swoim zmar-
twychwstaniu ukazates sie uczniom przy
tamaniu chleba. Badz z nami, kiedy z
wdziecznoscia spozywac bedziemy te
dary, i jak dzisiaj w braciach przyjmujemy
Ciebie w goscine, przyjmij nas jako bie-
siadnikow w Twoim krolestwie. Ktory zy-
jesz i krolujesz na wieki wiekow.

W. Amen.

Jezeli pokarm jest nie poswiecony, teraz nalezy
odmowi¢ modlitwe btogostawieristwa (punkt 3a)

4. Modlitwa przed positkiem

P. Boze, Ty w dniu dzisiejszym pokona-
tes Smierc i otworzytes nam bramy
wiecznosci przez Twojego Syna Jezusa
Chrystusa, spraw, abysmy wraz z Nim za-
siedli do uczty niebieskiej w Twoim Kro-
lestwie. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow.

W. Amen.

Albo:

P. Panie Jezu Chryste, zasiadZz miedzy
nami, udziel nam radosci Twego Zmar-
twychwstania; niech sie okazemy Twoimi
uczniami, a stot nasz niech bedzie zna-
kiem pojednania.

W. Amen.

5. Dzielenie sie poswieconym
jajkiem i sktadanie sobie zyczen $wia-
tecznych.

Po ztozonych zyczeniach w atmosferze wza-

jemnego braterstwa, zyczliwosci i mitosci spo-
zywa sie Sniadanie wielkanocne.

6. Modlitwa po positku

P. Dziekujemy Ci, Boze, za radosc wiel-
kanocna, za mitosc, ktora nas zespala,
oraz za wszelkie dary, ktore spozyliSmy
dzieki Twojej dobroci przez Zmartwych-
wstatego Pana naszego Jezusa Chrystu-
sa.

W. Amen.




3a. Btogostawienstwo
pokarmow na stot wielkanocny

Modlitwe btogostawienistwa pokarmow wiel-
kanocnych w gronie rodziny odmawia sie wow-
czas, jezeli zdarzyto sie, ze z przyczyn od nas
niezaleznych, np. epidemia w roku 2020/21, nie
byto mozliwe tradycyjne poswiecenie pokar-
mow przez kaptana. Wtedy przed porannym
wspdlnym positkiem w uroczystos¢ Zmar-
twychwstania Pariskiego btogostawienstwo po-
karmow wypowiada ojciec, matka lub inna 0so-
ba dorosta.

P. MddImy sie.

Wystawiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste,
ktory po swoim zmartwychwstaniu ukaza-
tes sie uczniom przy tamaniu chleba i
zasiadtes z nimi do stotu. Badz z nami,
kiedy z wdzigcznoscia bedziemy spozy-
wac te dary: chleb przypominajacy ,chleb
Zywy, ktory zstapit z nieba" i dajacy zycie
Swiatu; mieso, wedliny i wszelkie pokar-
my, ktre bedziemy jedli na pamiatke ba-
ranka paschalnego i potraw, jakie Ty spo-
zytes z Apostotami podczas Ostatniej
Wieczerzy; jajka, znak nowego zycia i na-
Szego odrodzenia w chrzcie swietym.

Pozwdl nam z wiarg przezywac Twoja
obecnos¢ miedzy nami i dojS¢ do wiecz-
nej uczty w domu Ojca. Ktory zyjesz i
krolujesz na wieki wiekow.

W. Amen.

Odmawiajacy modlitwe w )
milczeniu kropi pokarmy \
wodg swiecona.

Albo:

P. ModImy sie.

Panie Jezu Chryste, Ty w dzien przed
meka i Smiercia polecites uczniom przy-
gotowac paschalng wieczerze, w dniu
zmartwychwstania przyjates zaproszenie
dwdch ucznidw i zasiadtes z nimi do sto-
tu, a pdznym wieczorem przyszedtes do
Apostotow, aby wraz z nimi spozyc posi-
tek. Prosimy Cie, pozwdl nam z wiara
przezywac Twojg obecnos¢ miedzy nami
podczas wielkanocnego positku, abySmy
mogli sie radowac udziatem w Twoim zy-
ciu i zmartwychwstaniu.

Chlebie zywy, ktory zstapites z nieba i
dajesz zycie swiatu, pobtogostaw + ten
chleb i wszelkie sSwigteczne pieczywo na
pamiatke chleba, ktérym nakarmites stu-
chajacych Ciebie wytrwale na pustkowiu i
ktory wziates w swoje swwgte i czcigodne
rece, aby go przemieni¢ w swoje Ciato.

Baranku Bozy, Ty pokonates zto i ob-
mytes Swiat z grzechow, pobtogostaw +
to mieso, wedliny i wszelkie pokarmy,
ktore bedziemy jedli na pamiatka baran-
ka paschalnego i swiagtecznych potraw,
jakie Ty spozytes z Apostotami podczas
Ostatniej Wieczerzy.

Chryste nasze zycie i zmartwychwsta-

' | nie, pobtogostaw + te jajka, znak nowe-

go zycia, abysmy dzielac sie nimi w gro-
nie rodziny, bliskich i gosci, mogli takze
dzieli¢ sie wzajemnie radoscig z tego, ze
jestes z nami. Pozwol nam wszystkim
dojs¢ do Twojej wiecznej uczty w domu
Ojca, gdzie zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow.

W. Amen.

T Odmawiajacy modhtWQ w milczeniu
% kropi pokarmy wodg swiecona.

Opracowat: ks. Wiestaw Podlodowski



